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СУМБА — ОСТРОВ МЕЧТЫ

При словах «отдых в Индонезии» у большинства сразу возникает 
образ Бали — его золотые пляжи, дворцы Денпасара, богемно-
духовный Убуд, серферский Нуса-Дуа. Однако в Индонезии есть 
множество уголков, где можно найти те же пляжи, серфинг и центры 
йоги, но с гораздо большей приватностью. И одно из таких мест — 
остров Сумба в восточной части страны.
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Экокурорт Nihi Sumba

Puncak Sumba House Villa

Если посмотреть 
на гряду островов Малого 
Зондского архипелага с высоты 
птичьего полета, то можно 
увидеть, как вытянутый словно 
лодочка остров Сумба будто 
отплывает от своих собратьев — 
еще немного, и причалит 
к Австралии. По размеру Сумба 
сравнима с Ямайкой, хотя населе-
ния здесь почти втрое меньше.

Когда-то остров входил 
в империю Маджапахит (XII–
XVI вв.), затем сюда прибыли 

праздник Пасола — с ритуаль-
ными конными сражениями 
и метанием стрел, то можно 
приехать и в марте. Лучше 
поселиться в отеле, где смогут 
организовать все необходимые 
поездки: общественного 
транспорта на острове нет. Один 
из вариантов — экокурорт Nihi 
Sumba, где с первозданной 
красотой острова можно знако-
миться в максимально комфорт-
ных условиях.

КУПАНИЕ КОНЯ
На Сумбе много диких 

лошадей. Они фактически неотъ-
емлемая часть пейзажа и часто 
встречаются на уединенных 
пляжах. И это очень красивое 
зрелище — табун диких лошадей, 
мчащийся по кромке моря, или 
лошадиное семейство с жеребен-
ком, мирно купающееся в волнах.

Из пляжей Сумбы стоит 
посетить Валакири — не только 
ради отдыха, но и ради потрясаю-
щего вида растущих в воде 
мангровых деревьев.

Совсем другой пейзаж 
на пляже Мандорак: белый песок, 
берег крошечной бухты в окруже-
нии живописных скал, с которых 
по утрам видно, как в море 
резвятся дельфины, а если пове-
зет, то и киты.

Для тех, кто любит 
долгие прогулки вдоль прибоя, 
есть пляж Мананга Аба с длин-
ной береговой линией.

Один же из самых 
красивых пляжей острова нахо-
дится на территории легендар-
ного экокурорта Nihi Sumba. 
На пляже Нихивату первозданная 
природа острова соседствует 
со всеми благами цивилизации. 
Создатели курорта позаботились 
о том, чтобы не нанести вреда 
окружающей среде. Здесь отлич-
ная волна для серферов, а для тех, 
кто предпочитает отдых 
на суше, — занятия с лошадьми: 
уроки верховой езды, конные 
прогулки и даже лошадиная йога.

сами. Это совсем другая 
Индонезия, где не так много 
туристов, многочисленные птицы 
(их около 200 видов) не боятся 
людей, и еще остается место 
тишине. Сумба сегодня — един-
ственное место на Земле, где 
местные жители до сих пор 
воздвигают на захоронениях 
мегалитические памятники- 
дольмены.

Ехать на остров лучше 
всего начиная с апреля — мая. 
Если хочется попасть на местный 

рывах и после можно поваляться 
на диком пляже, погулять 
по пальмовому лесу или полежать 
у бассейна.

НАСЛЕДИЕ ПРЕДКОВ
Народ Сумба бережно 

хранит свои традиции. 
На острове с ними можно позна-
комиться, посетив культурные 
деревни, такие как Прайджин. 
Здесь люди живут в домах с кры-
шами, похожими на шляпу 
волшебника, в окружении доль-
менов и менгиров, совершают 
древние ритуалы и ткут красоч-
ные ткани икат. Кстати,  
в искусстве иката помогут поу
пра жняться на мастер-классах 
курорта Nihi Sumba — их прово-
дят местные ремесленники.

Пожить под традицион-
ной сумбанской крышей можно, 
выбрав виллу Marangga 
на курорте. Из ее дворика есть 
выход прямо к океану, а на тер-
расе у бассейна стоит кровать 
с пологом для ночевок под 
звездами. Такая же островерхая 
кровля увенчивает виллу Rahasia, 
которая еще и расположена 
на территории спа Safari, а зна-
чит, здесь можно хоть целый день 
наслаждаться уходовыми проце-
дурами и массажем в собствен-
ном спа-кабинете.

португальцы, после них — гол-
ландцы. С XVII века с острова 
активно вывозили в Европу 
сандаловое дерево. Сегодня 
с Сумбы везут прежде всего 
ткани ручной работы, сделанные 
в технике икат.

По ландшафту Сумба 
не похожа на остальные индоне-
зийские острова с их величе-
ственными вулканами. Здешние 
небольшие известняковые холмы 
покрыты где-то тропическими 
лесами, где-то рисовыми терра-

НЕ ПЛЯЖЕМ ЕДИНЫМ
Купаться и отдыхать 

у воды можно и на берегу океана, 
и на озере. Кристально чистая 
бирюзовая вода озера Викури, 
расположенного в западной части 
острова, пышные джунгли, 
наполненные пением птиц, 
и даже некоторая инфраструк-
тура в виде кабинок для переоде-
вания — достойная альтернатива 
пляжам. Любители хайкинга 
могут прогуляться по берегу.

Настоящая достоприме-
чательность Сумбы — водопады. 
Их основная прелесть — в живо-
писности, а не в масштабах, так 
как на острове нет высоких гор. 
Водопад Танггеду, например, 
можно наблюдать с разных 
ракурсов, и с каждого он будет 
разным: то необузданным пото-
ком, низвергающимся с вершины 
холма, то нежной, словно летний 
дождь, завесой воды, то весело 
скачущим по камням каскадом.

Хорошая возможность 
исследовать остров в течение 
дня — спа-сафари на курорте 
Nihi Sumba. До спа предлагается 
добраться пешком, верхом или на 
автомобиле по красивейшему 
маршруту вдоль побережья. 
За прогулкой последуют рассла-
бляющие процедуры с космети-
ческими средствами на основе 
местных трав и растений. В пере-


