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Шри-ланка:  
быть 

в балансе
Какое бы направление вы ни выбрали 

на Шри-Ланке, вы всегда окажетесь  
в каком-нибудь священном месте, а потом —  

на побережье Индийского океана.  
Остров готов предложить множество  

интересных уголков и подарить новые  
ощущения.  

ОТКРЫТЫЙ МИР

текст, фотографии 
  Ольга Растегаева

От позо-
лоченной 
статуи Будды 
начинает-
ся подъем 
к пещерным 
храмам Дам-
буллы
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К 
ак и везде 
в Азии, пройти 
в священные 
места на Шри-
Ланке можно 

исключительно босиком. 
И это может быть проблемой: 
песок и камни на солнце 

быстро раскаляются и обжи-
гают ступни. Но местные, 
кажется, привыкли — ибо 
быстрыми перебежками от 
одной тени к другой на тер-
ритории храмовых комплек-
сов передвигаются только 
туристы.

тай — гидом. Скорее даже 
двухдневный курс, если еще 
заехать в Дамбуллу, Полон-
наруву и Сигирию. Обжигая 
пятки около древностей, 
можно увидеть и отпечатки 
ног самого Будды, и бело-
снежную ступу Руанвелисая, 
поддерживаемую плитой 
с барельефами тысячи 
слонов, по которой кругом 
ходят монахи в оранжевых 
одеяниях, и руины древних 
храмов и многочисленных 
статуй. Анурадхапура когда-
то была первой столицей 
Цейлона, прежде всего ре-
лигиозной. Она процветала 
более 1300 лет, пока в начале 
XI века после очередного 
вторжения тамильцев из 
материковой Индии город 
не был заброшен и люди не 
перенесли столицу в По-

лоннаруву. Почти на тысячу 
лет Анурадхапуру надежно 
спрятали джунгли. 

Считается, что этот 
священный город основа-
ли вокруг ростка «дерева 
просветления», того самого, 
под которым принц Гаутама 
достиг просветления и стал 
Буддой. Из Индии росток 
привезли около III века до 
н. э. Если верить всему, что 
говорят о дереве Бодхи, — 
а это, пожалуй, стоит сде-
лать, — то оно растет здесь 
уже более двух тысяч лет. 

Подняв голову, я смотрю 
на высокую крону священ-
ного фикуса. Его тяжелые 
ветви подпираются позоло-
ченными столбами, которые 
обнимают люди, приклады-
ваясь к ним лбом. Монахи 
за небольшое подношение 

благословляют пришедших, 
читают молитвы и повязы-
вают белые нити на запя-
стья. Когда я протянула руку 
и немного денег, служитель 
чуть сжал мою ладонь и, по-
вязывая браслет, сказал: «По-
думай о своем, а когда нить 
порвется, повесь ее повыше, 
на дерево. И всё сбудется». 

Ступни лежащего Будды 
в одной из пещер Дамбуллы 
я рассматривала с непод-
дельным интересом. Его 
огромные святые ноги ра-
зукрашены узорами, просма-
триваются даже цветочные. 
Кто знает, может, такие ри-
сунки помогали не обращать 
внимания на жар земли? 
Наверняка же каменные 
ступени, ведущие на самый 
верх холма, так же нагрева-
лись солнцем века назад. 

СВЯТЫЕ СТУПЫ
Солнце в зените палит 
нещадно, на небе ни об-
лачка. В древней столице 
Шри-Ланки, Анурадхапуре, 
подпрыгивая на раскален-
ном песке, я нашла островок 
в тени и остановилась перед 
Джетаванарамой — самой 
большой древней ступой на 
острове, на Шри-Ланке их 
называют дагобами. Перед 
тем как посетить святые для 
буддистов места, надо ски-
нуть сандалии, повязать на 
пояс юбку-саронг, прикрыв 
колени. Чуть позже я окон-
чательно потеряла ступам 
счет и немного запуталась — 
большие и маленькие, самые 
древние и самые большие. 
Но обожженные ноги давали 
знать о себе еще некоторое 
время. 

Поездка в Анурадха-
пуру — это увлекательный 
урок по истории одной из 
мировых религий, если 
повезет с учителем, чи-

1, 4. Дамбул-
ла — круп-
нейший 
и наиболее 
хорошо со-
хранившийся 
пещерный 
храмовый 
комплекс на 
Шри-Ланке, 
он насчиты-
вает около 
80 пещер

2, 3. Боль-
шинство 
фигур слонов, 
украшающих 
фриз ступы 
Руанвели-
сая, —ориги-
нальные

• 1 • 2

• 3

• 4
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чая, в основном женщины, 
с большими брезентовыми 
мешками за спиной. Ловко 
обрывая свежие листики 
чая — два верхних листочка 
и почки, — они пытаются 
собрать ежедневную норму, 
18 килограммов, за которую 
им выплатят пару долларов. 
За работой женщин можно 
наблюдать часами. 

Чай перерабатывают 
здесь же, на фабрике, по-
строенной еще во времена 
британского правления. На 
ней стоит тишина. Мне даже 
подумалось, что это уже 
музей и мануфактура от-
жила свой век. Но оказалось, 
что работники выключают 
шумные агрегаты, чтобы не 
мешать визиту гостей. После 
короткой экскурсии по фа-
брике, где технологический 
процесс не изменился ни на 
йоту за последний век, всех 
ждут дегустация и ценная 
информация о чае: поку-
пать нужно Flowery Orange 

высматривая в воде верхуш-
ки затопленных храмов: 
полвека назад построили 
дамбу, и часть города Хаттон 
ушла под воду. В жаркий 
сезон, когда озеро мелеет, 
на поверхности появляются 
каменные свидетели про-
шлого. Еще хочется гулять 
по тропинкам между чай-
ных кустов, рассматривая 
цветущие диковинные рас-
тения — мимозу стыдли-
вую, которая моментально 
сворачивает листья, стоит 
до них дотронуться, и бруг-
мансию («трубы ангела»), 
под колокольчиками кото-
рых лучше не засыпать: как 
и большинство пасленовых, 
бругмансия ядовита. 

Когда любуешься зелены-
ми холмами чайных планта-
ций, простирающимися до 
самого горизонта, кажется, 
что кто-то из небесной кан-
целярии расчесал эти холмы 
огромной расческой. По-
среди рядов ходят сборщики 

В глубине зеленой доли-
ны Богаванталава хочется 
тишины и покоя, а если 
точнее — безмятежности 
колониальной эпохи. Ка-
таться по искусственному 
озеру Каслрей на лодочке, 

НА ЗАМЕТКУ
Виза: россиянам для посещения Шри-Ланки 
требуется виза. Ее можно оформить (на данный 
момент бесплатно) в электронном виде на офици-
альном сайте посольства. Однократная виза дает 
возможность оставаться в стране 30 дней. 

Валюта: шри-ланкийская рупия, 1$ равен при-
мерно 303 LKR. Повсеместно принимают карты 
иностранных банков. 

Лучше время для визита: как и на боль-
шинстве тропических островов, погода может быть 
непредсказуемой, к тому же в разных частях Шри-
Ланки сезоны различаются. Но все же лучшим 
временем считается период с декабря до середи-
ны апреля. Муссоны приходят поочередно на юг 
и юго-западное побережье с мая по август, а на 
северо-восток, затрагивая треугольник Дамбулла — 
Анурадхапура — Сигирия, с ноября по январь. 

Как передвигаться: самый удобный способ — 
арендовать автомобиль. Но нужно помнить, что 
на Шри-Ланке левостороннее движение. Хорошо 
развита система железнодорожного транспорта. 
На небольшие расстояния проще всего ездить на 
тук-туках.

Pekoe — самый ароматный 
чай из молодых листочков, 
на пару чашек заваривать 
кипятком три грамма листа 
в течение пяти минут. 

Совсем неподалеку от 
Богаванталавы находится 
одна из точек паломничества 
буддистов — гора Шрипада, 
или, как ее назвали англича-
не, пик Адама. На ее вершине 
принято встречать рассвет. 
Это значит, что выдвигаться 
к ее подножию надо глубо-
кой ночью и, поднявшись за 
несколько часов по ступеням, 

Храмы в пещерах Дам-
буллы буддийские монахи 
высекли в I веке до н. э. 
прямо в скалах — вырезали 
скульптуры Будд, разукра-
сили росписями потолки. 
В крупнейшем храме Ранги-
ри хранятся свыше 150 древ-
них статуй, многие из них 
видят паломников уже более 
2 тысяч лет. И даже не-
смотря на то, что золото на 
многих статуях чуть потуск-
нело с веками, они все еще 
вызывают медитативное 
восхищение.

ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ
Утро на Центральном на-
горье Шри-Ланки свежее: 

вроде бы тепло, но рассвет-
ная прохлада уходит только 
с туманом, что изо всех сил 
цепляется за чайные кусты. 
Можно было бы попросить 
дворецкого подать утрен-
нюю чашку чая в сад, но 
я предпочла спуститься 
к завтраку — чинно и не-
спешно, как того требует 
атмосфера исторического 
бунгало. В отеле нет ключей, 
как нет и телевизоров и кон-
диционеров. За завтраком 
хорошим тоном считается 
узнавать новости, читая га-
зету. Есть омлет, лакомиться 
свежей выпечкой под пение 
птиц и пить чай — аромат-
ный, терпкий, глубокого 
оранжевого цвета. 

2, 3. Женщи-
ны, собираю-
щие чай, — по-
томки первых 
переселенцев 
из Южной 
Индии, кото-
рые прибыли 
работать на 
Цейлон, когда 
он еще был 
британской 
колонией

1. В парке Яла 
обитает око-
ло 350 слонов

• 1

• 2

• 3
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Ланкийцы, как известно, 
умеют показывать китов — 
издалека и только хвосты, 
но тем не менее, а еще до-
бывать крупные сапфиры 
(за этим ехать придется 
далеко) и гадать по рукам. 
К хироманту тоже привезут 
на тарахтящей машинке все 
те же парни. И в маленькой 
комнатке под равномерный 
шум вентилятора вы услы-
шите самое важное о своем 
будущем. Ну а если что-то 
останется неясным, всегда 
можно вернуться на Шри-
Ланку. 

На южном побережье 
йоги и серферы обоснова-
лись не так давно, всего лет 
10–15 назад. Зато теперь вся 
прибрежная территория, от 
Хиккадувы до Хирикетии 
на востоке, превратилась 
в космополитичное мульти-
культурное пространство, 
где почти везде проводят 
уроки медитаций, мастер-
классы по веганским блю-
дам и учат стоять на серфе. 

Но для пытливого ума 
океана на Шри-Ланке всегда 
мало. Придумать, куда 
съездить на денек, оста-
вив этот яркий новый мир 
осознанности и баланса на 
краю океана, легко — в мир 
старый, поближе к колони-
альному величию, где еще 
следуют забытым канонам: 
едят мясо и запивают ви-
ном, устраивают чаепития 
ровно в пять со сконами, 
сэндвичами и сладкими 
булочками. 

Проще всего доехать 
в Галле, побродить по 
старому форту и пообедать 
в каком-нибудь знаковом 
ресторане, где обедали еще 
голландские колонизаторы. 
Другой вариант — отпра-
виться в мир животных, 
в национальный парк «Яла», 
где все жаждут увидеть 
леопардов, но везет далеко 
не всем. Но даже VIP-билет 
не гарантирует фотографии 
с пятнистым на память. Еще 
пару идей подкинут водите-
ли тук-туков. Они те, кто от-
вечает за информационное 
ориентирование иностран-
цев на местности, — tuk-tuk 
people know all (англ. «води-
тели тук-туков знают всё»). 

городка Элла, насладиться 
чаепитием в Нуваре-Элии 
или быстрым перекусом 
в придорожных кафе. В кон-
це концов серпантин все 
же взял свое, и я задремала, 
чуть не пропустив очеред-
ную встречу с Индийским 
океаном. 

В Велигаме и Тангал-
ле океан неприступный 
и строптивый, с могучим 
течением и волнами, гото-
выми немедленно схватить 
тебя и далеко утащить 
против воли. В Мириссе — 
покорный и мягкий, обни-
мающий теплыми водами. 
Глядя на прилив, можно 
отлично переключиться 
и потеряться во времени. 
В пространстве теряешься 
уже в спа-кабинетах, где 
масляные руки терапевта 
скользят по твоему телу. На 
смену неге приходит такая 
энергия, что веришь — ты 
можешь потягаться с океа-
ном. Самые активные тут 
же находят дружественные 
серф-споты и единомыш-
ленников и ловят волны 
перед закатом. Самые 
ленивые — смотрят на них 
с высоты утесов, потяги-
вая коктейли. А после того 
как сядет солнце, все сно-
ва встречаются на том же 
месте. На пляжах расстав-
ляют столики, развешивают 
фонари и готовят на гриле 
огромных креветок, чей 
вкус еще долго будет пре-
следовать вас уже по возвра-
щении с благословенного 
острова вместе с мотивом 
знакомой песенки, обрывки 
которой доносил до ушей 
вечерний бриз.

нагорья ехать долго, особен-
но если то и дело останавли-
ваться, чтобы полюбоваться 
водопадами в окрестностях 

ДЗЕН У ОКЕАНА
Куда бы ты ни ехал на Шри-
Ланке, всегда упрешься 
в океан. От Центрального 

встретить солнце, встающее 
из-за горизонта на восто-
ке. Немного поразмыслив, 
я выбрала ничегонеделание 
в уютном зеленом мире чай-
ных плантаций, наблюдая за 
весельем мангустов, которые 
каждое утро бегают вокруг, 
наводя легкий беспорядок. 

Где остановиться: 
Центральное нагорье: Ceylon Tea Trails — от-
реставрированные исторические бунгало стоят по-
среди чайных плантаций. В стоимость размещения 
включено всё — услуги дворецкого, блюда из меню 
а-ля карт и напитки, экскурсии.

Тангалле: минималистичная вилла Kayaam 
House открылась недавно, предложив постояльцам 
только люксовый аскетизм, уникальные процедуры 
в спа и отличную гастрономическую карту. 

Национальный парк «Яла»: палаточный 
лагерь Wild Coast Tented Lodge разбит прямо на 
берегу океана. Гостям предлагают впечатляющее 
сафари с собственными рейнджерами.

Велигама: Cape Weligama, стилизованный под 
шри-ланкийскую деревню комплекс роскошных 
вилл, который находится на высоком мысе.

Что привезти: 
Цейлонский чай, отменные специи — особенно 
корицу; спа-продукты и аюрведические «штучки» 
от ланкийских брендов.

2. В любом 
ресторане на 
южном побе-
режье в меню 
вы найдете 
свежих 
креветок, ко-
торых вкусно 
готовят везде 
без исключе-
ния

3. Уютная 
зона отды-
ха в отеле 
Kayaam House 
в двух шагах 
от океана

1. Вид на 
Индийский 
океан с мыса 
Велигама

• 1

• 2

• 3


